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Wprowadzenie

Saebo Inc. Przedstawia aktualnie najbardziej innowacyjng orteze przeznaczong do profilaktyki oraz
wspierania efektéw rehabilitacji reki u chorych z niedowtadem. Oferowang orteze wyrdznia kilka unikalnych
zalet nie spotykanych w innych tego typu ortezach:

o Opatentowany elastyczny element podpierajacy palce o trzech réznych wariantach gietkosci z
mozliwoscig wymiany w celu indywidualnego dopasowania.

Oddychajacy i antyposlizgowy materiat pokrywajacy orteze oraz system tasm zapobiegajacy jej zsuwaniu.
Specjalnie opracowane zamocowania tasm dla zapewnienia wiasciwego kontaktu z palcami i dtonia.
Tasmy stabilizujace przedramie zaprojektowane tak aby maksymalizowac tatwos$¢ zaktadania

wilasciwe zaktadanie

System umozliwiajacy regulacje ustawienia kciuka w kierunku odwiedzenia i przywiedzenia.

Mozliwos$¢ plastycznego dopasowania elementu podpierajgcego nadgarstek i kciuk.

Pelota podpierajaca tuki dtoni.

Materiat pokrywajacy wyposazony w zamek umozlwiajacy jego tatwe Scigganie i zaktadanie..

O O O O

Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje zaréwno dla osoby, ktora bedzie nosi¢ SaeboStretch jak i
personelu medycznego pomagajgacego dopasowac i zatozy¢ orteze.
Prosimy o uwzane przeczytanie wszyskich informaciji.

Wskazania

o Pozycjonowanie niedowtadnej reki w nastepujgcych chorobach neurologicznych (udar moézgu, uraz
czaszkowo-mdzgowy, mdzgowe porazenie dzieciece, uraz rdzenia kregowego).

o Profilaktyka napiecia mie$niowego (od minimalnego do umiarkowanego) oraz zakresow ruchu w
stawach palcow i dtoni.

Przeciwwskazania

o Duza spastycznosc.

o Znacznego stopnia przykurcze w nadgarstku i stawach palcéw.
o Otwarte rany, owrzodzenia I zmiany skdérne o podtozu infekcji
o Umiarkowanego I duzego stopnia opuchlizna.

Ostrzezenia

o Orteza SaeboStretch musi by¢ dobierana przez fizjoterapeute lub terapeute zajeciowego. Osoba ta jest
odpowiedzialna za ocene stanu skéry pacjenta oraz jego edukacje w zakresie wtasciwego czasu
noszenia, poprawnego zaktadania i zdejmowania oraz prawidtowego uzytkowania ortezy wraz z
utrzymaniem nalezytego stanu higienicznego sprzetu.

o Nalezy przerwac¢ uzywanie ortezy w sytuacji zaobserwowania: miejsc ucisku, przerwania ciggtosci
skory, bélu i/lub dretwienia w palcach. Kolejne préby zaktadania moga nastgpi¢ dopiero po konsultacji
z profesjonalng opiekg medyczna.

o Nalezy zachowa¢ wiasciwg ostroznos¢ przy zaktadaniu systemu tasm aby nie zaburzy¢ wiasciwej
cyrkulacji ptynéw ustrojowych w konczynie, co moze mie¢ miejsce przy zbyt mocnym Scisnieciu tasm.
Innowacyjno$¢ zastosowanego w SaeboStretch systemu tasm powoduje, ze nie trzeba ich tak mocno
Sciskac jak to ma miejsce w tradycyjnych ortezach aby utrzymac dton i palce we wlasciwym utozeni

o Po zdjeciu ortezy nalezy oceni¢ skore w miejscach potozenia tasm. W przypadku widocznych $ladéw na
skdrze w tych miejscach, ktdére utrzymuja sie dtuzej niz 30 min. nalezy przerwac uzywanie ortezy do
czasu konsultacji z profesjonalng opiekgq medyczna.
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Procedura zaktadania

Neutralne lub w niewielkim zgieciu ustawienie nadgarstka
jest czestg sytuacja dla pacjentow przewlekle
chorujacych po udarze. Nalezy okresowo ocenia¢ napiecie
zginaczy nadgarstka oraz palcow i dopasowywac ksztatt
ortezy do zachodzacych zmian.

Idealna pozycja ustawienia nadgarstka w ortezie to 35°
wyprostu. Jesli u pacjenta pozycja poczatkowa
nadgarstka wynosi mniej niz 35° wyprostu celem
uzywania SaeboStretch bedzie stopniowe zwiekszanie
zakresu wyprostu w nadgarstku do 35°.

Jak oceni¢ ustawienie kata dla nadgarstka w
ortezie :

. Zaczynamy od biernego ustawienia nadgarstka w
zgieciu z rGwnoczesnym utrzymaniem wyprostu w
stawach s$rodreczno-paliczkowych i miedzypaliczkowych
palcow (zdjecie 1).

Powoli wykonujemy ruch wyprostu w nadgarstku do
momentu pojawienia sie pierwszego oporu (zdjecie 2).
Zapamietujemy ten kat. Te pozycje nadgarstka
nazywamy (R-1) I jest ona uwazana za poczatkowg dla
stosowania SaeboStretch.

Ktadziemy orteze na brzegu stotu i uginamy do uzyskania
wiasciwego kata w nadgarstku (R-1) (zdjecie 3).

Wazne: Kat ustawienia ortezy w nadgarstku nie powinien
przekraczaé wartosci 35° zaréwno zgiecia jak i
wyprostu. Orteza powinna utrzymywac palce chorego
w wyproscie podczas jej uzywania.

Stabilizacja przedramienia
Zagia¢ boczne stabilizatory tak aby zapewniaty wtasciwe

utozenie przedramienia w ortezie. (zdjecie 4-5).

Zdjecie 3: Ustawienie ortezy od

ugiecia w nadgarstku

Zdjecie 4: Zaginanie
stabilizatorow
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Zdjecie 5: Wilasciwa pozycja
stabilizatorow



Ustawienie kciuka

SaeboStretch posiada unikalny system pozwalajacy na indywidualne dopasowanie ustawienia
elementu dla kciuka w pozycji jego przywiedzenia lub odwiedzenia. (zdjecia 6-9).

Zdjecie 8:Przywiedzenie dioniowe

Przed ustawieniem kciuka w ortezie nalezy sprawdzi¢ czy
nie ma ograniczen zakresu ruchu w wyniku przykurczu
miesni kiebu kciuka. Idealna pozycjg ustawienia kciuka
przedstawiona jest n zdjeciu. Jesli wystepuje ograniczenie
ruchéw kciuka w wyniku przykurczu miesni jego ktebu
nalezy przejaé pozycje poczatkowg w wiekszy
przywiedzeniu dopromieniowym i dtoniowym oraz
stopniowo zwiekszac¢ zakres odwiedzenia promieniowego
dtoniowego az do uzyskania pozycji wtasciwej.

Zdjecie 10: Optymalne ustawienie kciuka
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Dwa kroki dla prawidiowego ustawienia elementu dla kciuka.

Krok 1: Ustawienie promieniowego przywiedzenia i odwiedzenia.

Chcac wiasciwie ustawic kciuk nalezy poluzowac srubki mocujace ten element i ustawic¢ go pod
pozadanym katem a nastepnie ustabilizowac zakrecajac $rubki (zdjecia 11-12).

Wazne : Element metalowy ortezy jest uniwersalny (prawy lub lewy). Rozpozna¢ strone mozna po
widocznych 2 $rubkach.

Figure 11 Figure 12

Krok 2: Ustawienie dioniowego przywiedzenia i odwiedzenia.

Chcac wtasciwie ustawié kciuk w kierunku dtoniowym nalezy zgig¢ do w ponizszy sposéb.

Aby ustawi¢ wtasciwg pozycje elementu dla kciuka nalezy tak utozy¢ SaeboStretch na stole
zeby element kciuka znalazt sie poza krawedzig stotu krawedzi stotu i nastepnie delikatnie go
zgigc¢ naciskajac go rekg w dot. (zdjecia 13-14). Nalezy uwazac aby nie ustawi¢ kciuka
za bardzo w odwiedzeniu dtoniowym. Idealna pozycja dla kciuka to pozycja rozciagniecia
przestrzeni miedzy palcem wskazujgcym a kciukiem.

Zdjecie 13: Ustawienie ortezy Zdjecie 14: Zginanie
dla zgiecia elementu kciuka elementu kciuka
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Po ustawieniu element kciuka we wtasciwej pozycji nalezy zagig¢ czes$¢ go podpierajaca do kata
90°. Podktadka pod kciuk ma za zadanie utrzymywac go miejscu i zapobiegac jego

przemieszczaniu. (Zdjecia 15-16).

Zdjecie 15: Zginanie podktadki
pod kciuk

Umiejscowienie i zaktadanie tasm

Tasmy SaeboStretch sg przyszyte taka by pomagac w ich
zakfadaniu i prawidtowym potozeniu.
(Zdjecie 17).

o Dwie tasmy na przedramieniu stuzg do
przymocowania ortezy do przedramienia. Jedna z
tasm stabilizuje przedramie na koncu ortezy
natomiast druga stabilizuje orteze tuz przy
nadgarstku.

o Tasma dla kciuka powinna stabilizowaé¢ go na
wysokosci paliczka blizszego.

o Tasma z logo SaeboStretch ustabilizowuje
érédrecze tuz przy stawach  $rodreczno-
paliczkowych

o Dwie tasmy przeznaczone dla palcow II-V stabilizujg
je proksymalnie odpowiednio pozy stawach
$rédreczno-paliczkowych i miedzypaliczkowych
blizszych

o Osobna tasma dla palca pigtego stuzy do

witasciwej jego stabilizacji na otezy.

Wazne : Nie przecinac¢ tasm. Przecinanie tasm
moze powodowac ostabienie stabilizacji ortezy.
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Zdjecie 16: Wlasciwe
ustawienie podktadki

Zdjecie 17: Tasmy



Elemeny dynamiczne ortezy

Orteza posiada trzy wymienne dynamiczne element
ortezy o réoznym stopniu gietkosci. (Zdjecie 18). Orteza
SaeboStretch dzieki dynamicznej czesci pozwala na
zginanie palcéw gdy napiecie mieSniowe wzrasta
prostuje je gdy napiecie sie zmniejsza. Celem
zastosowania dynamicznej czesci pod palce jest
zmniejszenie oporu dla palcow w momencie wzrastania
napiecia/spastycznosci.

o Zo6tty = najwieksza gietkosé
o Czerwony = S$rednia gietkosc

o Niebieski = najmniejsza gietkos¢

Figure 18: Element na przedramie
oraz dynamiczne czesci pod palce

Kiedy nalezy zmieni¢ dynamiczny element ortezy:

o Orginalnie SaeboStretch posiada element dynamiczny w kolorze czerwonym. Po zatozeniu
ortezy pacjent powinien wykonac takie czynnosci jak: chod, lub przesiadanie aby
zaobserwowac zachowanie sie napiecia miesniowego i dziatanie ortezy. Po tych czynnosciach

nalezy dokona¢ ponownej oceny utozenia palcow.

o Jezeli nie dochodzi do bocznego przemieszczenia lub zginania palcéw nalezy kontynuowac

uzywanie ortezy z czerwonym elementem.

o W przypadku wystgpienia, ktérejs z ponizszych sytuacji nalezy wymieni¢ element

dynamiczny na zotty:

o W stawach miedzypaliczkowych dochodzi do zgiecia i wysuwania

z tasm oraz gdy dochodzi do przeprostu w stawach

miedzypaliczkowych dalszych.

o Przeprost w stawach miedzypaliczkowych blizszych i zgiecia w stawach

miedzypaliczkowych dalszych (ustawienie tabedziej szyjki)

o Boczne lub przysrodkowe przesuwanie palcow.

o W kazdym z powyzszych przypadkéw nalezy wymieni¢ element dynamiczny na bardziej
gietki zapewniajagc mozliwo$¢ zginania sie paléw co jest bardzo wazne dla ochrony stawéw

$rodreczno-paliczkowych.

o Wraz ze zwiekszaniem sie regulacji napiecia mieSniowego mozna rozwazac¢ zmiane element

dynamicznego na bardziej sztywny.

Wazne 1: Nalezy pamietac¢, ze czasami konieczne jest zwiekszenie kata zgiecia ortezy na wysokosci
nadgarstka aby rozwigzac istniejacy problem jezeli powyzsze rozwigzania nie przyniosty

oczekiwanego efektu.

Wazne 2: Jezeli w sytuacji ustawienia kata w nadgarstka w wyproscie dochodzi do zginania lub
przesuwania sie palcéw to nalezy rozwazy¢ skorygowanie ustawienia ortezy w nadgarstku do
potozenia neutralnego przed decyzjg o wymianie elementu dynamicznego. Gdy do dochodzi do
przesuwania sie do zginania lub palcéw w potozeniu zgiecia dtoniowego ortezy to w pierwszej
kolejnosci nalezy wymienic¢ element dynamiczny niz zwiesza¢ jeszcze kat zgiecia.
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Jak wymieni¢ dynamiczny element ortezy?

1. Rozpiac¢ zamek i zdjgé pokrycie ortezy.

2. Poluzowaé¢ Srubki (nie odkrecaé¢ catkowicie)
uzywajac zataczonego Srubokretu (zdjeciel9).

3. Usung¢ biezacy element i zamontowac
wiasciwy element.

4. Dokrecic¢ srubki.

Zdjecie 19: Uzywajac srubokretu
wyieni¢ dynamiczny element

Uzywanie ortezy

Wazne jest aby stopniowo wydtuzac czas noszenia SaeboStretch. wraz ze zwiekszaniem sie
tolerancji pacjenta na orteze. Poczatkowo zaleca sie noszenie ortezy w czasie dnia i nie poleca sie
zaktadania ortezy na noc. Gdy okazuje sie, ze noszenie SaeboStretch w ciggu dnia przez 6-8
godzin nie ma zadnego niekorzystnego wptywu na pacjenta to moze on zaczg¢ zaktadac orteze na
noc. Wazne jest aby noszenie ortezy i proces wydtuzania czasu jej uzywania odbywat sie pod
kontrolg profesjonalnej opieki medycznej.

Pomocne wskazowki

Zginanie w stawie miedzypaliczkowym

kciuka

Jesli dochodzi do zginania w stawie
miedzypaliczkowym kciuka nalezy skontaktowac
sie z Habilis i poprosci¢ o wtasciwy naparstek na
kciuk.

Nalezy stopniowo zwiekszac czas uzywania

naparstka oraz wazne jest aby podklei¢ ggbke na
wewnetrznej jego powierzchni po stronie
grzbietowej.

(zdjecia 20-21).

Przeprost w stawach
miedzypaloczkowych blizszych

W prypadku gdy dochodzi do przeprostu
wstawach miedzypaliczkowych blizszych
podczas uzywania SaeboStretch (zdjecie 22),
trzeba rozwazy¢ podtozenie podktadki pod te
stawy (zdjecie 23). To rozwigzanie pomoze
ustawi¢ palce w prawidtowym ustawieniu z
tendencjq do ruchu w kierunku zgiecia.

Zdjecie 22 Zdjecie 23

Wazne: zdjecie 23 przedstawig korekcje
wykonang dla przedstawienia
mozliwosci rozwiazania problemu
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Uzywanie i czyszczenie

Orteza SaeboStretch powinna by¢ cyklicznie czyszczona i
w tym celu nalezy $cigga¢ materiat jg porywajacy .

Po Sciggnieciu materiatu nalezy odczepié pelote
(zdjecie 24). Nalezy wyczysci¢ zarbwno materiat jak i
pelote w letniej wodzie I delikatnym detergencie.
Pozostawi¢ do wyschniecia.

Chcac utrzymac SaeboStretch dlugo w dobrym stanie
nalezy kazdorazowo przed jego zaktadaniem doktadnie
umyc¢ i wytrze¢ niedowtadng reke.

Zakladanie materiatu na SaeboStretch

Chcac ponownie natozy¢ materiat pokrywajacy
SaeboStretch nalezy zaczac¢ jego zaktadanie od elementu
dynamicznego (zdjecie 25). Nastepnie nalezy wiozy¢
kciuk a potem element przeznaczony dla przedramienia
(zdjecie 26). Po natozeniu materiatu nalezy zasung¢
zamek.
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Zdjecie 24

Zdjecie 25

v

Zdjecie 26



Kliencie : W przypadku jakichkolwiek odczu¢ dyskomfortu lub obaw w
trakcie uzywania SaeboStretch nalezy skontaktowaé¢ sie z
przedstawicielem opieki medycznej, u ktoérego orteza zostata
zakupiona.

Terapeuto: Jesli masz jakiekolwiek trudnosci z zaktadaniem i
SaeboSteretch i potrzebujesz technicznej pomocy dopasowywaniem
toprosimy o kontakt pod tel. 604-190-505.
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