SaeboMAS Instrukcja obstugi

Wprowadzenie

SaeboMAS to dynamiczne urzgdzenie wspierajace funkcje koriczyny gérnej. Jego specjalna
budowa zapewnia petne odcigzenie ostabionych miesni obreczy barkowej oraz ramienia
i umozliwia wykonywanie zadan funkcjonalnych.

Jest on szczegdlnie pomocny dla pacjentdow z problemem neurologicznym lub
ortopedycznym, ktory objawia sie zmniejszeniem sity wyzej wymienionych czesci ciata.

SaeboMAS pozwala na samodzielnie wykonywanie czynnosci takich jak jedzenie i picie
jednoczesnie zapobiegajgc powstawaniu nieprawidtowych nawykéw ruchowych. Dzieki
zmniejszeniu wptywu sity grawitacji pacjenci mogg wykonywac trudne dla nich aktywnosci

w duzej liczbie powtdrzen. Tak intensywna terapia znaczgco poprawia funkcje catej koriczyny
gornej.

Korzysci

e zwieksza kontrole motoryczng, site i zakres ruchu

e poprawia wykonywanie czynnosci dnia codziennego

e pozwala pacjentowi na czynny udziat w procesie rehabilitacji oraz powroét
do aktywnosci

e zapobiega powstawaniu urazéw oraz nieprawidtowych nawykéw ruchowych

e minimalizuje przecigzenia zwigzane z naduzywaniem zdrowe] koriczyny

e umozliwia bardziej efektywng prace z terapeuta

e stwarza mozliwos¢ do pracy nad trudnymi dla pacjenta aktywnosciami bez ryzyka
urazéw i boélu

e zapewnia prawidtowg pozycje ramienia w przypadku zwichniecia dolnego




Przeciwwskazania

SaeboMAS nie powinno by¢ stosowane u pacjentdw z ostrym bdélem barku i/lub tokcia.

Srodki ostroznosci

Aby zminimalizowa¢ ryzyko uszkodzenia ciata upewnij sie, ze Skala Napiecia ustawiona jest
na , 1”przed odblokowaniem lub zablokowaniem SaeboMAS.

SaeboMAS nalezy zamontowac na stabilnym stole. Urzgdzenie nie powinno by¢ mocowane
na niestabilnych powierzchniach lub stotach na kétkach. Nie nalezy tez mocowac go
na plastikowych stotach.

Nie wykonuj aktywnosci zwigzanych z ruchem dtoni w kierunku ust bez zastosowania
Podporki na tokie¢. Powinna by¢ ona umocowana. Bez Podpdrki na tokied, Podpdrka na
Przedramie moze przemiescic sie w kierunku dalszym (na przyktad zeslizgna¢ sie w dét)

w strone nadgarstka. W niektérych przypadkach Podpdrka na Przedramie moze catkowicie
zsungc sie z reki.

U niektérych pacjentdw Podpdrka na Przedramie moze przemiescic sie w kierunku dalszym
(na przyktad zeslizgngé w dot) w strone nadgarstka podczas uzytkowania. Zastosuj materiat
antyposlizgowy, aby zminimalizowac jej zsuwanie.

Jezeli SaeboMAS jest umocowane do stotu z regulowang wysokoscig upewnij sie, ze jest
zachowany dystans pomiedzy Pionowym Drqgzkiem a podtoga. Unikaj kontaktu Pionowego
Drqzka z podtoga.
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Instalacja SaeboMAS

SaeboMAS powinno pozosta¢ w pozycji zamknietej (poziomy drazek powinien by¢ przypiety
do ramy) az do zakonczenia instalacji (patrz Zdj. 1).

Zdjecie 1




Kiedy zakonczysz instalacje urzadzenia odblokuj SaeboMAS (odepnij poziomy drazek
od ramy) przed rozpoczeciem terapii. Jesli nie korzystasz z urzgdzenia ustaw ,,1” na Skali
Napiecia i powrd¢ do pozycji zamknietej.

Wazne: Aby zminimalizowac¢ ryzyko uszkodzenia ciata upewnij sie, ze Skala Napiecia
ustawiona jest na ,, 1”przed odblokowaniem lub zablokowaniem SaeboMAS (patrz Zdj. 2).

Zdjecie 2

r

L

A. Mocowanie Uchwytu do stotu

1. Ustaw SaeboMAS na stole po stronie odpowiadajgcej chorej stronie ciata
pacjenta. Uchwyt powinien znajdowac sie w odlegtosci okoto 60 cm
od pacjenta.

2. Uchwyt do stotu powinien by¢ przymocowany do solidnej, ciezkiej
powierzchni. Najbardziej odpowiednia powierzchnia montazowa powinna
miec¢ 5-7,5 cm grubosci. Jesli chcesz zamontowac¢ uchwyt do blatu
kuchennego, upewnij sie ze dysponujesz odpowiednio duzg powierzchnia.



3. Umies¢ Uchwyt do stotu w prawidtowej pozycji (patrz Zdj. 3).

Zdjecie 3

4. Aby zabezpieczy¢ stot oraz zminimalizowaé przemieszczanie sie, wtdz materiat
antyposlizgowy pomiedzy gérng powierzchnie stotu a uchwyt (patrz Zdj. 4).

Zdjecie 4




5. Mocno dokre¢ pokretto tak, aby uchwyt byt prawidtowo zabezpieczony (patrz
Zdj. 5).

Zdjecie 5

B. Mocowanie SaeboMAS do uchwytu

1. Teraz, gdy uchwyt jest zamocowany do powierzchni, wsun Pionowy Drqzek do
otworu w uchwycie (patrz Zdj. 6).

Zdjecie 6

2. Kiedy zostanie okreslona odpowiednia wysoko$¢, zabezpiecz Pionowy Drgzek
obracajgc Pokretto do regulacji wysokosci zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.

3. Pamietaj, aby urzadzenie pozostato w pozycji zamknietej (patrz Zdj. 1).



C. Regulacja wysokosci

1. Aby zwiekszy¢ lub zmniejszyé wysokos¢ urzadzenia obréé Pokretto do regulacji
wysokosci w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara (poluzuj)
i delikatnie pociagnij Pionowy Drqzek w goére lub w dét do pozadane;j
wysokosci. Nastepnie zabezpiecz Pionowy Drqgzek obracajgc Pokretto do
regulacji wysokosci zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (patrz Zdj. 7).

Zdjecie 7

Wazne: Na jakiej wysokosci powinno znajdowac sie SaeboMAS?

Dziwignia do regulacji napiecia powinna znajdowac sie na wysokosci ramion pacjenta
(patrz Zdj. 8).

Zdjecie 8




D. Stosowanie Podpdrki na Przedramie

1. SaeboMAS zawiera 2 Podpdrki na Przedramie (1 matg, 1 Srednig/duza).
Srednia/duza Podpdrka na Przedramie jest zamocowana do urzadzenia.

2. Aby jg wymieni¢ poluzuj pokretta pod Podstawq Podpdrki na Przedramie.
Zmien rozmiar na maty i dokreé pokretta.

Wazne: Podpdrki na Przedramie s plastyczne i mogg zostaé¢ odpowiednio uksztattowane,
aby zapewni¢ optymalne dopasowanie.

E. Stosowanie Podporki na tokiec
Wazine: Czym jest Podpdrka na tokiec i kiedy powinienem jej uzy¢?

1. Zaleca sie stosowanie Podpodrki na tokie¢ do wszelkich aktywnosci zwigzanych
ze zgieciem tokcia. Na przyktad aktywnosci zwigzane z ruchem dtoni
w kierunku ust (takie jak jedzenie) bedg wymagaty jej zastosowania.
Zapobiegnie ona przemieszczaniu sie Podpdrki na Przedramie w kierunku
dalszym (zeslizgiwaniu sie w dét) w kierunku nadgarstka.

2. Aby dotgczy¢ Podpdrke na tokiec, poluzuj pokretta znajdujace sie na jej
podstawie. Wsun Podpdrke na tokie¢ do otworu po prawej stronie
i zabezpiecz jg dokrecajac pokretta (patrz Zdj.9).

Zdjecie 9

3. Pamietaj, ze wyprost fokcia bedzie ograniczony podczas uzywania Podpdrki
na tokie¢. NIE NALEZY STOSOWAC PODPORKI NA tOKIEC DO ZADAN
WYMAGAJACYCH WYPROSTU tOKCIA.



F. Blokada podpdrki na przedramie

1. Jedna z unikalnych cech SaeboMAS jest mozliwos¢ blokowania
i odblokowywania Podpdrki na Przedramie w razie potrzeby. Na przyktad
pacjenci posiadajgcy matg site miesni poruszajgcych tokciem i przedramieniem
powinni ¢wiczy¢ z podpdrka ustawiong w zablokowanej pozycji dla wiekszej
stabilnosci i lepszej kontroli. Analogicznie pacjenci posiadajgcy duzg site
miesni poruszajgcych tokied i przedramienia mogg ¢wiczy¢ z podpdrka
odblokowang (moze ona wtedy odchylac sie w gére i dot).

2. Aby zablokowa¢ Podpdrke na Przedramie, przekre¢ pokretto w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara az sruba wkreci sie w otwor
(patrz Zdj. 10). Aby jg odblokowac¢, przekrec pokretto w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

Zdjecie 10

G. Skala Napiecia

SaeboMAS zawiera Skale Napiecia stuzgcg do okreslania i obserwowania jakiej wartosci
odcigzenia wymaga chore ramie (patrz Zdj. 11). Zakres skali wynosi 1-15 (1=najmniejsza
warto$¢ napiecia/odcigzenia; 15=najwieksza wartos¢ napiecia/odcigzenia).



Zdjecie 11

1. Regulacja napiecia
a. Zwiekszenie napiecia/odcigzenia: przekre¢ DZwignie
do regulacji napiecia zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
b. Zmniejszenie napiecia/odcigzenia: przekreé¢ DZwignie
do regulacji napiecia przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.
c. Aby unikng¢ uszkodzenia po okresleniu odpowiedniego
napiecia ustaw dzwignie z dala od ramy.

2. Postepy w programie terapii

a. Obserwuj i zapisuj stopien odcigzenia koniecznego
do wykonania konkretnych zadan ruchowych.
b. Jezeli pacjent dokona postepdw w terapii rozwaz zmniejszenie

stopnia odcigzenia, aby mocniej zaangazowa¢ miesnie chorej reki.
Wazne: Jaki stopien odcigzenia powinien by¢ stosowany?

Kazdy pacjent wymaga indywidualnego programu dostosowanego do jego deficytow
motorycznych. Powinno stosowac sie tak duze odcigzenie, aby umozliwi¢ prawidtowe
wykonanie zadania. Réwnoczesnie odcigzenie powinno by¢ na tyle mate, aby zadanie
stanowito wyzwanie dla pacjenta. Odnalezienie rownowagi pomiedzy zbyt duzym a zbyt

matym odcigzeniem jest bardzo wazng kwestia.



H. Prawidtowa pozycja
SaeboMAS moze by¢ stosowane zaréwno w pozycji stojacej jak i siedzace;j.

1. Pacjent powinien byé ustawiony bokiem w odlegtosci okoto 60 cm od
urzadzenia (patrz Zdj. 12).

Zdjecie 12

2. Pozycja alternatywna: SaeboMAS moze by¢é réwniez ustawione tylko-bocznie
w stosunku do pacjenta. W tej pozycji Pionowy Drqzek powinien znajdowac
sie 30 cm za pacjentem i 45 cm w kierunku bocznym (patrz Zdj. 13a i 13b).

Zdjecie 13a




Zdjecie 13b

I. Blokada obrotu

Zastosuj blokade, aby wyeliminowac obracanie sie ramy kiedy SaeboMAS nie jest uzywane.
Pamietaj, aby odblokowac jg przed nastepnym uzyciem.

Instrukcje:
1. Przesun blokade w gore Pionowego Drqzka (patrz Zdj. 14).

Zdjecie 14




2. Ustaw blokade wcieciem naprzeciwko metalowego bolca (patrz Zdj. 15).

Zdjecie 15

3. Przesun blokade w goére tak, aby metalowy bolec wsunat sie we wciecie
a nastepnie dokre¢ pokretto, aby zabezpieczy¢ potozenie blokady (patrz Zd.
16).
Zdjecie 16




Wigczanie SaeboFlex w terapie z uzyciem SaeboMAS.

SaeboMAS mozna w prosty sposdb z SaeboFlex. Istnieje kilka sposobdw, aby ustabilizowac
SaeboFlex do Podpdrki na przedramie na SaeboMAS. Bedziesz musiat wybrac¢ najlepszy
sposéb na podstawie rozmiaru i dtugosci przedramienia pacjenta.

Wariant 1

Ustaw Czesc¢ na Przedramie SaeboFlex nieco ponizej Podpdrki na Przedramie SaeboMAS.
Zapnij pasek znajdujacy sie na Podpdrce na Przedramie wokét reki pacjenta, powyzej
SaeboFlex (pasek nie powinien dotykaé Czesci na Przedramie SaeboFlex) (patrz Zdj. 17).

Zdjecie 17

Wariant 2

Ustaw Czes¢ na Przedramie SaeboFlex na srodku Podpdrki na Przedramie SaeboMAS.
Upewnij sie, ze Uchwyt na kciuk nie dotyka Podpdrki na Przedramie SaeboMAS. Zapnij pasek
znajdujacy sie na Podpdrce na Przedramie wokot blizej cze$ci SaeboFlex (patrz Zdj. 18).



Zdjecie 18

Wariant 3

Podobnie jak w Wariancie 2 jednakze rozwaz utozenie paska pod Linkami z koralikami
dla palcéw 2-5 i kciuka (patrz Zdj. 19).

Zdjecie 19




Wymiana uchwytow —
SaeboMAS zawiera:

a. (5) Srednich/Duzych Uchwytéw na Przedramie
b. (5) Matych Uchwytdéw na Przedramie
c. (5) Uchwytow na tokiec

Rozwigzywanie problemoéw

1. Jezeli pacjent posiada zmniejszong site mies$ni prostujgcych nadgarstek (objawiajace
sie na przyktad opadaniem dtoni), nalezy rozwazy¢ zastosowanie opaski
na nadgarstek dla dodatkowego wsparcia.

2. W miare zwiekszania stopnia odcigzenia byé moze bedzie zachodzi¢ koniecznos$é
asystowania pacjentowi w opuszczaniu ramienia, aby umozliwié chwyt przedmiotu
ze stotu. Bedzie to zaleze¢ od stopnia ostabienia miesni obreczy barkowe;.

3. Jezeli pacjent posiada zwiekszone napiecie zginaczy stawu fokciowego to moga
wystgpic trudnosci w wykonywaniu zadan wymagajgcych wyprostu tokcia.

Aby ufatwi¢ wyprost rozwaz nastepujgce strategie terapeutyczne:
a. Elektrostymulacja miesnia tréjgtowego ramienia
b. Rekaw powietrzny na tokieé
c. Wspomaganie manualne
d. EMG/biofeedback

4. Podczas aktywnosci przebiegajacych ze zginaniem tokcia moze przesuwad sie
on podczas uzywania Ogranicznika na tokie¢. W takim przypadku nalezy rozwazy¢
zabezpieczenie tokcia na Podpdrce na tokiec¢ przy uzyciu paska Velcro.
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