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Wprowadzenie

Z przyjemnoscia prezentujemy Panstwu najnowszy produkt Saebo, wykorzystywany w rehabilitacji reki.
SaeboGlove to funkcjonalna, wygodna w uzyciu orteza, wspomagajaca Wyprost palcow U pacjentow z
zaburzeniami na tle neurologicznym i ortopedycznym. Zapewnia ona ustawienie nadgarstka oraz palcow w
pozycji wyprostnej, przygotowujac je w ten sposob do wykonywania funkcjonalnych aktywnosci. Pacjent
chwyta przedmiot, wykorzystujac zgiecie palcow. System prostujacy, polgczony z rekawicg ulatwia ponowne
otwarcie dtoni oraz wypuszczenie przedmiotu.

Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje zarowno dla pacjentow, ktorzy beda korzystali z ortezy
SaeboGlove, jaki terapeutow, zajmujacych sie jej udostepnianiem i dostosowywaniem. Prosimy, aby
uwaznie zapoznali si¢ Panstwo ze wszystkimi informacjami.

W przypadku jakichkolwiek pytan do producenta:

Saebo, Inc.

2709 Water Ridge Pkwy
Suite 100

Charlotte, NC 28217
Tel: 888.284.5433
www.saebo.com
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Charakterystyka

Lekki, funkcjonalny, spiralny model elementu na przedramig, zabezpieczajacy nadgarstek w
funkcjonalnej pozycji.
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System prostujacy palce I 1 - V oraz kciuk, ztozony z migdzypaliczkowych elementéw naprezajacych,
zaopatrujacych kazdy palec i staw.

@

Rozne rozmiary elementéw naprezajgcych, zapewniajgce dostosowanie do dtugosci wszystkich palcow.

Wygodna, antyposizgowa podktadka pod przedramie, minimalizujaca przemieszczanie si¢ ortezy w kierunku
dystalnym.

System paskow, umiejscowionych strategicznie, zapewniajacy odpowiednie przyleganie ortezy do dioni i
przedramienia.

Antyposlizgowy zel, umiejscowiony na palcach Il - V i kciuku, zapewniajacy optymalizacje chwytu w trakcie
wykonywania zadan, wymagajacych aktywnosci chwytnej.

Zawieramateriat z lycry, nadajacy elastyczno$é.

Odstonigta dton, co zwigksza oddychalnos¢ i utatwia zaktadanie.

Wktadka w rekawicy, ktora mozna wyjmowac W celu wyczyszczenia.
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Wskazania

Zaburzenia neurologiczne, takie jak: udar, uraz czaszkowo - mézgowy, uszkodzenie rdzenia
kregowego, Zespot Guillain - Barre, SM, SLA, dystrofia mig$niowa i inne.

Uszkodzenie splotu ramiennego
Uszkodzenie nerwu promieniowego

Pacjenci, u ktorych wystepuje opadanie nadgarstka oraz brak lub ogranicznie wyprostu palcow

Uwaga: SaeboGlove jest funkcjonalng orteza, wykonang z migkkiego materiatu, gumowych elementow

naprezajacych oraz elementow potsztywnych. SaeboGlove nie jest przeznaczona dla pacjentow z
zaburzeniami neurologicznymi, prezentujacych podwyzszone napigcie migsniowe/spastycznos¢. Dla tych

pacjentow bardziej odpowiednie bedg ortezy SaeboFlex/SaeboReach.

Przeciwwskazania

Podwyzszone napigcie mig§niowe Oraz spastycznosc.

Zaawansowane przykurcze i deformacje w stawach palcow.
Otwarte rany i zakazenia.

Zaawansowany obrzek.



Ostrzezenia

1. Orteza SaeboGlove powinna by¢ dostarczona przez licencjonowanego terapeute zajeciowego,
fizjoterapeute, ortotyka lub certyfikowanego konsultanta. Osoba ta bedzie odpowiedzialna za

przeszkolenie pacjenta lub jego opiekuna z zakresu dopasowywania ortezy, oceny stanu skory,
prawidtowego zaktadania i zdejmowania oraz czyszczenia i pielggnacji ortezy.
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2. Wszystkie aktywnosci, wykonywane z uzyciem ortezy SaeboGlove powinny by¢ bezbolesne. W

przypadku odczuwania jakiegokolwiek bolu w trakcie korzystania z SaeboGlove, nalezy
natychmiast przerwac i skontaktowac si¢ z pracownikiem stuzby zdrowia przed ponownym uzyciem

ortezy.

3. Nie udostepnia¢ SaeboGlove dzieciom, pozostawionym bez opieki.

4. Jesli pojawig sie nie wystepujace dotad obrzeki, zmiana koloru skory, uszkodzenia skory, dyskomfort
lub dretwienie, nalezy natychmiast zdjac orteze i skontaktowac si¢ z pracownikiem stuzby zdrowia
przed ponownym uzyciem.

5. Orteza SaeboGlove powinna by¢ wygodnie, dobrze dopasowana tak, by jednoczesnie nie utrudniaé
krazenia.

6. Po zdjeciuortezy SaeboGlove, nalezy sprawdzi¢, czy na skorze nie odcisnely sig $lady po paskach.
Jesli $lady sa obecne i nie znikng po 30 minutach, nalezy zaprzesta¢ korzystania z ortezy do czasu
konsultacji z pracownikiem stuzby zdrowia.

@)
0
-t
=
N
)
N-
o)
=]
Q

N




®

),
>
e,
O
Q
Q
%
0p)

Budowa ortezy

L]

Budowa ortezy

Tasma na przedramie
Element plastikowy
Zaczepy dla kciuka
Haczyki dla kciuka
Tasma na Srodrecze
Materiatowa rekawiczka
Zaczepy dla palcow
Gumowy napinacz

Czes¢ rekawiczki z Lycra
Haczyki dla palcow
Powierzchnia antyposlizgowa




Sposéb zaktadania

Zaktadanie SaeboGlove na palce i kciuk.

Ustaw nadgarstek w zgieciu z wyprostowanymi palcami jak na zdjeciu 1. Naciagnij
rekawiczke na kazdy palec zaczynajac od kciuka jak na zdjeciu 2.

Dla zachowania max. skutecznosci ortezy, nie powinno by¢ nadmiaru materiatu na
koncach palcéw i kciuku. Jesli obserwuje sie nadmiar materiatu nalezy rozwazy¢
dobranie

Zdjecie 1 Zdjecie 2
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Zaktadanie elementu plastikowego

Kiedy rekawiczka jest juz zatozona na palce trzeba
zatozy¢ element plastikowy na przedramie owijajac
go wokot niego i naciggajac w kierunku fokciowym
tak aby zapewni¢ wtasciwe ustawienie nadgarstka,
Zdjecie 3. Nalez upewnic sie, ze gtéwka kosci
tokciowej jest wolna.

Uwaga: Tak jak w wiekszosci zaktadanych ortez
moze wystapi¢ migracja w kierunku dystalnym.
Dlatego rozwigzaniem jest maksymalnie
proksymalne zaktadania ortezy na przedramieniu.

Zaktadanie taSmy na przedramie

Kiedy element plastikowy zatozony jest
maksymalnie proksymalnie, wtedy nalezy zapiac
tasme na przedramieniu Zdjecie 4. Dla
minimalizowania efektu zeslizgiwania sie ortezy
nalezy upewnic sie, ze taSma nie jest luzna.

Zdjecie 3

Zdjecie 4



Dopasowywanie taSmy na przedramie

Dopasowujac dtugos¢ taSmy na przedramie
nalezy rozpiac rzep i zapia¢ ponownie we
wiasciwej dtugosci Zdjecie 5.

Fig 5

Zakadanie ta§my na Srodrecze

Kiedy taSma na przedramieniu jest juz dopasowana
wtedy nalezy zapia¢ tasme stabilizujaca na
Srédreczu Zdjecie 6. Upewnij sie, ze taSma nie jest
luzna.

Fig 6
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Dopasowywanie taSmy na Srédrecze

Dopasowujac tasme na Srédreczu nalezy rozpiac
rzep i zapiag¢ ponownie we wiasciwej dtugosci.
Zdjece 7.

GumKki

Celem zaktadania gumowych napinaczy jest
wspieranie wyprostu palcow kciuka we
wszystkich stawach. System wsparcia wyprostu
sktada sie z 5 r6znych dtugosci napinaczy.
Zdjecie 8. Zr6znicowanie rozmiaréw napinaczy
pozwala na odpowiednie dopasowanie napiecia
jako wsparcia dla prostownikéw palcow.

Uwaga: “A” = najmniejsza.
“E” = najwieksza.

Fig

Fig 8



Ponizej instrukcja pokazujaca jaki rozmiar gumowych napinaczy nalezy zaktada¢ dla
wsparcia poszczegolnych stawéw. Zdjecie 9.

Wszystkie rozmiary gumowych napinaczy znajduja sie w niebieskim pojemniku
podzielone rozmiarami.
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Glove |DIP PIP MCP | IP MCP

Rozmiar | Staw Staw Staw Kciuk | Kciuk

XS A A B/C A/B DIE

SM A A B/C A/B DIE

MD |A A C A/B DIE

LG AB |AB |cC BIC |DE é’

XL A/B A/B C B/C DIE 8.
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Jak zaczepia¢ napinacze

Zaczepiajac napinacz nalezy sprawdzi¢ czy po zaczepieniu
na haczyk jest on wtasciwe dtugosci tak aby posiadat
potrzebne napiecie do wspierania wyprostu w danym
stawie., zdjecie 10 i zdjecie 11

Uwaga 1: Wtasciwy rozmiar napinacza przylega
do powierzchni rekawiczki. Jezeli jest za duzy
to widac jego poluzowanie.

Uwaga 2: Nie wszystkie stawy miedzypaliczkowe
musza wymagac wsparcia napinacza.

Zdjecie 10

Zdjecie 11




Kiedy SaeboGlove jest juz zatozony na przedramieniu maksymalnie proksymalnie,
nalezy rozpoczac zaktadanie napinaczy dla palcéw zaczynajac od stawu Srodreczno-
paliczkowego palca wskaziciela. Zdjecie 12. Nastepnie zaktadamy napinacze na
stawy miedzypaliczkowe wskaziciela (jezeli to konieczne). Zdjecie 13. Dla
pozostatych palcow II-V nalezy wykonac ta sama procedure. Zdjeciel4. Na koncu
nalezy zatozy¢ wtasciwy rozmiar napinacza dla ustawiania stawow kciuka. Zdjecie
15.
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Ustawianie kciuka

Poniewaz kciuk wymaga duzej mobilnosci w réznych ptaszczyznach wymaga on
wtasciwego ustawienia. Chociaz wiekszos$¢ pacjentéw wymaga tylko jednego napinacza
nalezy czasami rozwazy¢ dodanie kolejnego napinacza.

SaeboGlove

Zdj. 16: Zatozenie napinacza na Zdj. 17. Zatozenie dwoch
dwa zaczepy dla kciuka. napinaczy na pojedyncze
zaczepy dla kciuka.

Zdj. 18: Zatozenie dwoch napinaczy na ten
sam zaczep dla kciuka.
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Wskazowki

1. Skrecanie palcow

Jesli palce skrecaja w jedna ze stron nalezy rozwazy¢ zatozenie dodatkowego napinacza
na stawie Srodreczno-paliczkowym zaczepionym o zaczep dla sgsiedniego palce w
kierunku korekcji skrecania palca. Przyktadowo jezeli palec wskazujacy skreca w kierunki
kciuka to zaktadamy napinacz dodatkowy na zaczepie dla stawu $rédreczno-
paliczkowego palca wskaziciela i taczymy go z zaczepem na elemencie plastikowym dla
palca Ill- go.

Wazne: Jesli mimo dodatkowego napinacza korygujacego palec dalej skreca nalezy
rozwazy¢ dodanie drugiego napinacza korygujacego. Kazdy zaczep dla palcow posiada
mozliwo$¢ dodania kolejnych napinaczy w przypadku wystapienia potrzeby takiej
korekcji. W przypadku zastosowania dwéch napinaczy istnieje opcja zaczepienia ich o
ten sam zaczep na elemencie plastikowym lub na oddzielnych przeznaczonych dla
sasiednich palcéw.
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2. Gdy palce s3a lekko zgiete i wymagaja dodatkowej pomocy w
kierunku wyprostu.

Nalezy pamietaé, ze mozna kazdy zaczep jest przystosowany aby zatozy¢ dwa napinacze

jezeli istnieje taka potrzeba wsparcia wyprostu palcow. W wiekszosci przypadkéw
wystarczy jeden napinacz na kazdy ze stawow palcow.
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Inna opcja dla uzyskania wyprostu palcéw jest
dotaczenie elektrostymulacji (NMES / FES) do
prostownikéow palcow podczas korzystania z
SaeboGlove. 19. Na przyktad gdy pacjent chce
chwyci¢ przedmiot wiagczamy elektrostymulacje dla
wyprostu palcow i przygotowania reki do chwytu.
Kiedy przedmiot jest juz chwycony nalezy wytaczy¢
stymulacje i wiaczy¢ ponownie w momencie gdy
pacjent chce wypusci¢ przedmiot. Nalezy powtarzac
¢wiczenia ze wsparciem stymulacji do momentu
uzyskania samodzielnego wyprostu bez stymulacji.

Fig. 20

Wazne: Idealny aparat NMES / FES przy uzyciu rekawicy to przenos$ne urzadzenie 2-
kanatowy z przyciskiem spustu. Prosimy o kontakt z Habilis aby dowiedzie¢ sie
wiecej o odpowiednim urzadzeniu do domowego zastosowania dla pacjentéw.




3. Dystalne przesuwanie sie ortezy.

Czasami moze wystapic¢ dystalne zeslizgiwanie sie ortezy z na przedramieniu.
Zaktadajac, ze pacjent jest ma odpowiedni rozmiar SaeboGlove, nalezy rozwazy¢
ponizsze opcje w przypadku pojawienia sie zeslizgiwania.

ponownie dopasowac element plastikowy na nadgarstku i poprawic rzepy stabilizujace
orteze na rece (rzepy nie moga byc¢ zbyt luzne). Gdy rzepy sa zbyt luzne to
antyposlizgowy zel nie bedzi spetniat swojej funkcji stabilizujacej.

Zastosowac dadatkowo materiat antyposlizgowy wokot przedramienia przed
zatozeniem SaeboGlove.
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4. Zbyt staba sita zaciskania palcow (staby chwyt)

Jesli pacjent nie wykazuje minimalnej aktywnosci zgiecia zginania palcéw, nalezy rozwazyc
potaczenie elektrostymulacji (NMES / FES) podczas korzystania z SaeboGlove. Na przyktad, w
odniesieniu do chwytania, pacjenci z wiotkim niedowtadem moze nie mie¢ aktywnego ruchu
otwierania i zaciskania palcow. W zwigzku z tym, nalezy rozwazy¢ nastepujace opcje:

podtaczy¢ obwdd 1 elektostymiulacji do zginaczy palcow.
podtaczy¢ obwod 1 elektrostymulacji do ktebu kciuka i ktebiku palca matego

S —

Fig. 20 Fig. 21
W obu przypadkach pacjent bedzie mogt przeprowadzi¢ wykonywaé ¢wiczenia z chwytaniem i
puszczaniem przedmiotow. Gdy stymulacja bedzie wytaczona, napinacze ponownie rozszerza
palce i kciuk z powrotem do potozenia neutralnego przygotowujac reke do kolejnego chwytu.
Jesli pacjent wykazuje pewna aktywne zgiecie palcoéw, albo jest ono bardzo stabe, nalezy
rozwazy¢ usuniecie jednego lub wiecej napinacza w poszczegodlnych stawach, aby utatwic
pacjentowi zaciskanie.



Zdejmowanie SaeboGlove
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Fig 22: Poluzuj napinacze dystane Fig 23: Poluzuj napinacze blizsze Fig 24: Poluzuj napinacze dla kciuka

Fig 25: Poluzuj tadme dtoniowa Fig 26: Zdejmij SaeboGlove

Wazne 1: Dzieki poluzowaniu napinaczy mozna tatwiej ponownie natozy¢ SaeboGlove
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Wazne 2: Nie ma potrzeby, aby catkowicie usunac napinacza z obu stron.
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Ponowne zaktadanie SaeboGlove
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Fig 27: Zaktadamy SaeboGlove od Fig 28: Natozy¢ rekawiczke na Fig 29: Element plastikowy

przodu chorej reki wiasciwe palce nafozyc' ha przedramie_mozliwie
najbardziej proksymalnie
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= Fig 30: Zaczep tasmy Fig 31: Zaczep blizsze Fig 32: Zaczep dalsze
% napinacze jako pierwsze napinacze na palcach
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Zaktadanie SaeboGlove
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Fig 33: Zaczep blizszy napinacz dla kciuka Fig 34: Zaczep dalszy napinacz dla kciuka
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Czyszczenie

SaeboGlove nalezy okresowo czysci¢. W celu oczyszczenia SaeboGlove, zdjac rekawiczke i
umy¢ w letniej wodzie z dodatkiem tagodnego detergentu. Po umyciu doktadnie wyptukac
rekawiczke zimna woda, wycisnag, i pozostawi¢ do wyschniecia. Jesli rekawiczka jest lekko
zabrudzona, mozna bezposrednio lekko spryskac¢ rekawiczke i przetrze¢ szmatka.

Wazne

Orteza SaeboGlove zostata wyprodukowana aby stworzy¢ lepsze standardy rehabilitacji.
W trakcie wielokrotnego uzywania moga pojawiac sie an ortezie oznaki zuzywania.
Dlatego o nia dbac o jej czystosS¢ w trakcie uzytkowania. Gwarancja obejmuje wady Saebo
produkcja dla 1 roku, ale nie obejmuje uszkodzen powstatych w wyniku wypadku,
niewtasciwej pielegnacji, zaniedbania, normalnego zuzycia lub naturalnego rozpadu
koloréw i materiatéw ponad dtuzszy czas i uzytkowania. Aby przedtuzy¢ zywotnosc
SaeboCGlove, nalezy nie chwyta¢ przedmiotéw, ktére mogtyby ja uszkadzic.
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Saebo

www.saebo.comSaebo,
Inc.

2709 Water Ridge Pkwy
Suite 100

Charlotte, NC 28217
Tel: 888.284.5433
www.saebo.com
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Dystrybutor w Polsce
Habilis

Ul. Putawska 1A/55
02-515 Warszawa
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