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Har du spørgsmål?
Hvis du har spørgsmål vedrørende opsætning eller brug af
dit Relief Core Varmebælte fra Polax, kan du altid skrive til

os på info@polax.dk. Alternativt kan du se vores oftest
stillede spørgsmål og læse mere på vores hjemmeside.
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Parameter Specifikation

Model Relief Core Varmebælte

Varmefunktion 4 niveauer: 40 / 45 / 50 / 55°C (±3°C)

Vibrationsprogrammer Integreret / Afspænding / Beroligende / Restitution

Infrarød bølgelængde 660nm + 850nm (4 intensitetsniveauer)

Driftstid pr. session 15 minutter (automatisk slukning)

Opladningsstik USB Type-C

Produktinformation
DK

Tak fordi du valgte Relief Core Varmebæltet fra Polax. Vi håber, du bliver glad
for dit køb. Læs venligst denne vejledning grundigt inden brug og gem den til
fremtidig reference. Har du spørgsmål, er du altid velkommen til at kontakte os
på info@polax.dk.

Hvad er inkluderet i pakken?

1 stk. USB Type-C ladekabel

Relief Core Varmebælte1 stk.

1 stk. Brugermanual (QR)

1 stk. Forlænger-rem



Del-oversigt & Betjening
DK

Yderside af enheden:
Vendes udad

Justerbare stropper Opladningsport

Kontrolboks

Inderside af enheden:
Vikles omring taljen

Varme/Infrarød zone & Vibrationsområde

Infrarødt lys (660nm+850nm)

Velcrolukning

Kontrolboks:
ON/OFF Varme Vibration Infrarødt lys

Strømdisplay

Infrarødt lysniveauVibrationsprogramTemperatur

Tænd/sluk-knap
Tryk og hold nede for at tænde og slukke enheden.

Varmeknap
Skifter mellem 4 varmeniveauer: 40°C / 45°C / 50°C /
55°C (±3°C).
Vibrationsknap
Skifter mellem 4 vibrationsprogrammer: Integreret / Afspænding / Beroligende / Restitution.

Infrarød lysknap
Skifter mellem 4 lysniveauer (lav til høj intensitet, 660nm+850nm).

Strømdisplay
Viser aktuel batteristatus.
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Opladning af enheden
DK

01 Tilslut ladekablet
Sæt USB Type-C kablet (medfølger) i opladningsstikket i
bunden af kontrolboksen på enheden.

02 Tilslut til strøm
Sæt den anden ende af kablet i en strømadapter og tilslut
adapteren til stikkontakten.

03 Opladningsindikator
Når opladningen starter, vises et lyseffekt på strømdisplayet på
kontrolboksen.

04 Fuld opladning
Enheden er fuldt opladet efter 4-5 timers kontinuerlig
opladning. Når batteriet er fuldt, ændres indikatoren. Frakobl
herefter ladekablet fra enheden.

Tips til den bedste oplevelse

05 Under opladning
Brug IKKE enheden mens den oplades.

Bær bæltet direkte på huden eller et tyndt stof for
optimal varme- og vibrationseffekt
Start på laveste varme- og vibrationsniveau, og juster
gradvist opefter.
En session varer op til 15 minutter - genstart enheden
for at fortsætte.
Anbefalet brug: 1-2 sessioner dagligt.



Parameter Specifikation

Model Relief Core Varmebælte

Dimensioner 1155 mm × 205 mm × 65 mm

Nominel effekt 60W

Batterikapacitet 7,4V / 2200mAh

Opladningsspænding 5V = 2A

Opladningsstik USB Type-C

Vægt 780g

Varmefunktion 4 niveauer: 40 / 45 / 50 / 55°C (±3°C)

Vibrationsprogrammer Integreret / Afspænding / Beroligende / Restitution

Infrarød bølgelængde 660nm + 850nm (4 intensitetsniveauer)

Driftstid pr. session 15 minutter (automatisk slukning)

Certificeringer CE, FCC, RoHS

Tekniske specifikationer
DK



Generelle advarsler

DKADVARSEL OG
SIKKERHED

Brug ikke enheden i nærheden af vand, fugt eller antændelige materialer.
Brug ikke enheden i miljøer med høj elektromagnetisk stråling, høj
temperatur eller fugt.

Forsøg ikke selv at adskille enheden. Kontakt Polax kundeservice ved fejl
eller behov for vedligeholdelse.

Tilslut og frakobl ikke USB-ladekablet med våde hænder – risiko for
elektrisk stød.

Brug kun enheden til massageformål som beskrevet i denne vejledning.

Enheden må ikke benyttes af personer med nedsat fysisk eller mental
funktionsevne uden opsyn.

Giv ikke enheden til børn eller personer uden evne til at give udtryk for
ubehag.

Anvend med forsigtighed, hvis du er følsom over for høj temperatur,
vibration eller infrarødt lys
Brug ikke enheden ved: graviditet, høj feber, maligne tumorer,
hjertesygdom, akut sygdom.

Enheden indeholder lithiumbatteri – adskil ikke, modificer ikke og kast ikke i
ild.
Bortskaf enheden i overensstemmelse med gældende miljøforskrifter.
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